
für die Woche vom 14.10.2024 bis 20.10.2024

Menü 1 Menü 2 Bemerkungen
Bohnensalat (06) Bohnensalat (06)

Montag gebrannte Dinkelsuppe (a) gebrannte Dinkelsuppe

14.10.2024 Schweinegulasch Blumenkohl-Käse -Bratling

Semmelknödel (a,h) Kräutersauce (h)

Blumenkohl Dampfkartoffeln

frisches Obst frisches Obst

Karottenfrischkost Karottenfrischkost

Dienstag Kraftbrühe mit Kräuterklößchen (a,c) Kraftbrühe mit Kräuterklößchen (a,c)

15.10.2024 Hühnerfrikassee (a,h) Milchreis (h) mit

mit Reis Kirschgrütze 

Erbsen

Quark - Sahnecreme (h) Quark - Sahnecreme (h)

Mittwoch Gemüsesalat mit Ei © Gemüsesalat mit Ei ©

16.10.2024 Kraftbrühe mit Einlage
 a,h,c

Kraftbrühe mit Einlage
 a,h,c

Lasagne (a) Rührei

mit Spinat (h)

Bechamelsauce (a,h) Dampfkartoffeln

frisches Obst frisches Obst

Rettich & Co. Rettich & Co.

Donnerstag Tomatencremesuppe 
h

Tomatencremesuppe (h)

17.10.2024 Kohlroulade (a) gefüllte Zucchini mit

Specksauce (a,05) Grünkern u. Hafer (a,c,j)

Kartoffelpürree (h) Dampfkartoffeln

Grießpudding (a,h) Grießpudding (a,h)

Tomatensalat Tomatensalat

Freitag Klare Brühe mit Einlage Klare Brühe mit Einlage

18.10.2024 gebratenes Fischfilet (a,d) Nudeln (h)

 mit Kartoffelsalat mit 

Remouladensauce (h) Gemüsebolognese (j)

Dampfkartoffeln

Götterspeise Götterspeise

Samstag Gurkensalat (h) Gurkensalat (h)

19.10.2024 Multivitaminsaft

Linsensuppe Multivitaminsaft

mit Wiener (05) Bündner Gerstensuppe (a,j)

Vanillepudding (h) mit Vanillepudding (h) mit

Himbeeren Himbeeren

Sonntag

20.10.2024 Blattsalat mit Schmand (h) Blattsalat mit Schmand (h)

Gemüsecremesuppe (h) Gemüsecremesuppe (h)

Wildgulasch Spinatstrudel

Spätzle (a) mit Feta  (a,h)

Rosenkohl Tomatensauce

Waldfruchtcreme (h) Waldfruchtcreme (h)

Änderungen vorbehalten Änderungen vorbehalten

Speiseplan 


